
Argumentationstraining 

Anlässlich der internationalen Wochen gegen Rassismus, hatte die Bunt in Vielfalt AG am 

27. Februar 2025 die Gelegenheit an einem spannenden Argumentationstraining des Vereins 

Gegen Vergessen- Für Demokratie teilzunehmen. Das Training fand in einem 

Klassenzimmer des LWGs statt und dauerte den gesamten Vormittag.  

Im Mittelpunkt stand das Projekt #WIEder_Sprechen für Demokratie, das uns half, unsere 

Fähigkeiten im Argumentieren zu verbessern und gleichzeitig ein Bewusstsein für 

demokratische Werte zu entwickeln. Dies geschah mit Hilfe von Rollenspielen, 

Gruppenarbeiten und viel Selbstreflexion. Die Trainer*innen des Vereins erklärten uns 

anschaulich, wie Vorurteile entstehen und welche Handlungsmöglichkeiten es durch die 

sogenannte konstruktive Kommunikation gibt. Diese Methode durften wir anschließend in 

mehreren Runden ausprobieren. In dem Argumentationstraining wurde deutlich, dass 

Demokratie nicht nur eine politische Idee ist, sondern auch im Alltag gelebt werden muss – 

durch respektvollen Austausch. Am Ende des Trainings waren wir uns alle einig: Dieses 

Training hat uns nicht nur Spaß gemacht, sondern auch gezeigt, wie wichtig es ist, für die 

eigenen Überzeugungen einzustehen und dabei andere Meinungen zu respektieren. 

Ein großes Dankeschön an den Verein Gegen Vergessen-Für Demokratie e.V. für diese 

wertvolle Arbeit!  

 Safira Lott (8d) und Seven Hirth (Englisch-und Französischlehrerin am LWG) 

 


